
1 Personlige opplysninger - skal alltid fylles ut
Etternavn, fornavn

NAV Internasjonalt
Postboks 8138 Dep.
0033 OSLO

Fødselsnummer (11 siffer)

Stilling i Norge Stilling i utlandet Telefon/E-postadresse 

Adresse i Norge (oppgi også postnummer og poststed) Adresse/oppholdssted i utlandet (husk å oppgi land)

2 Beskjeftigelse i utlandet - skal alltid fylles ut

3 Oppholdets varighet - skal alltid fylles ut

4 Tidligere utenlandsopphold - skal alltid fylles ut

5 Ektefelle/samboer og barn under 18 år som skal oppholde seg i utlandet

NAV Internasjonalt
Besøksadresse: Langkaia 1, 0150 OSLO
Telefon (+47) 21 07 37 00 - Telefaks (+47) 21 07 37 01

1A 1B 2 3 4

65 7 8
Arbeidstaker Sjømann på utenlandsk skip Student/skoleelev Misjonær Praktikant/au-pair mv.

Ferierende PensjonistForsker/stipendiat
Gi eventuelle tilleggsopplysninger om formålet med utenlandsoppholdet i felt 14. Dersom du skal oppholde deg i utlandet sammen med 
forsørgeren din, oppgi hans/hennes fødselsnummer, navn, beskjeftigelse og om vedkommende er medlem i folketrygden.

Har du vært bosatt og/eller 
arbeidet i utlandet tidligere?

Hvis ja, fyll ut ved siden av

Ja NeiHar ektefellen/
samboeren vært 
bosatt og/eller 
arbeidet i ut lan det 
tidligere?

Hvis ja, fyll ut 
ved siden av

Ektefelle og barn med egen arbeids- eller pensjonsinntekt under utenlandsoppholdet må sende egen søknad hvis 
de ønsker å være medlem i folketrygden. Barn over 18 år og samboer uten felles barn må alltid sende egen søknad.

Etternavn, fornavnFødselsnummer (11 siffer)
Egen inntekt 
etter utreise

Ektefelle/samboer

Barn 1

Barn 2

Barn 3

Statsborgerskap

Sivil status

Annet (oppgi hva)

Oppgi hvilke perioder Oppgi hva du gjorde

Oppgi hvilke perioder Oppgi hva ektefellen/samboeren gjorde

Statsborger-
skap

Sendes det 
egen søknad?

Søkes det om 
medlemskap i 
folketrygden?

Dag, måned, år

Dag, måned, år

UTREISE: Utenlandsoppholdet regnes ikke som avsluttet når du har ferie eller et kortvarig 
opphold i Norge. Videre bes du opplyse om du nå søker opptak på grunn av oppstått 
sykdom/skade/svangerskap. Gi opplysninger i felt 14.
HJEMKOMST: Hvis det er usikkert hvor lenge oppholdet vil vare, oppgi den mest sann-
synlige hjemkomstdatoen. Gi eventuelt nærmere opplysninger i felt 14.

Fra hvilket tidspunkt skal du 
oppholde deg i utlandet?

Utenlandsoppholdet 
vil opphøre ca.

Ja Nei

Ja Nei Ja Nei Ja Nei

Søknad om medlemskap i folketrygden 
under opphold utenfor Norge
Les veiledningsteksten i de enkelte feltene nøye før du 
fyller ut blanketten.
Denne blanketten skal brukes av alle som søker om 
medlemskap i folketrygden under opphold i utlandet. 
Fyll ut de enkelte feltene så langt de passer. Alle kan 
ikke bli medlemmer i fol  ke   trygden. Det er derfor viktig 
at blanketten fylles ut så fullstendig som mulig. 
Ytterligere korrespondanse kan da unngås, og 
saksbehandlingen går raskere.
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9
UD/Forsvaret

Nullstill skjemaet før du lukker det



10 Andre opplysninger om formålet med utenlandsoppholdet
Dersom felt 7, 8 og 9 ikke passer for å beskrive formålet med utenlandsoppholdet, ber vi deg redegjøre for det her. Oppgi hva du skal gjøre, og 
hvorfor du er i utlandet, for eksempel helsemessige, familiære eller sosiale årsaker.

NeiJa NeiJa

BA C

6 Trygdedekning * Alternativ A - helsedelen

7 Arbeidstakere, forskere og sjøfolk 

Vi ber deg krysse av nedenfor hvilken trygdedekning du søker om. 
Alternativ A (helsedelen) omfatter bl.a. behandling i sykehus, 
legebehandling og engangsstønad ved fødsel.

Hvilken trygdedekning søker du om?

Søker du om rett til sykepenger og 
fødselspenger?
(Kan bare innvilges i tilknytning 
til A eller C)

Søker du om rett til særytelser ved 
yrkesskade?
(Kan bare innvilges i tilknytning 
til B eller C)

Navn og adresse på arbeidsgiveren som du er ansatt hos og lønnet av under utenlandsoppholdet

Dersom du lønnes av arbeidsgiver i Norge, oppgi arbeidssted i utlandet (f rmaets navn og adresse) Dersom du lønnes av arbeidsgiver 
i utlandet, oppgi eventuell norsk 
eierandel i f rmaet

Dersom den norske eierandelen er mindre enn 51 %, ber vi deg beskrive den tilknytningen virksomheten har til 
Norge, for eksempel om den driver handelsvirksomhet med Norge. Dokumentasjon må vedlegges. Dersom du skal 
arbeide for å få praksis som er av betydning for seinere arbeid eller studier i Norge, ber vi deg gjøre rede for det.

%

Rett til stønad ved helse-
tjenester og gravferd 
og engangsstønad ved 
fødsel og adopsjon 

Rett til dagpenger under arbeidsløshet, grunnstønad og hjelpestønad, stønad 
ved gravferd, ytelser under medisinsk rehabilitering og yrkesrettet attføring, 
uførepensjon, stønad til enslig mor eller far, ytelser til tidligere familiepleier og 
gjenlevende ektefelle, barnepensjon og alderspensjon

Både 
A og B

Ved å velge alternativ B vil du få registrert trygdetid og eventuelt 
pensjonspoeng. Trygdetid og pensjonspoeng har betydning for 
framtidig pensjon. Dette alternativet kan være av interesse for 
studenter og yngre personer, bl.a. fordi det omfatter uførepensjon 
og pensjon til gjenlevende ektefelle.

8 Studenter/skoleelever

Ja Nei

NeiJa

NeiJa

Skal du studere ved et 
utenlandsk lærested?

Hvis ja, oppgi universitetets/skolens navn og adresse - hvis nei, oppgi hva slags studier

Hvilken utdannelse tar du sikte på å gjennomføre i utlandet, og når venter du 
å avslutte studiene?

Er studiene fulltids-
beskjeftigelse?

Hvis nei, oppgi hvor mange undervis.timer 
du har pr. uke og hva du eventuelt skal 
gjøre ved siden av studiene

Hvis studiene blir f nansiert på annen måte eller 
ved stipend fra andre kilder, må felt 14 fylles ut

Blir studieoppholdet f nansiert ved lån/stipend for 
utenlandsstudiet i Statens lånekasse for utdanning?

9 Praktikanter/au-pair og andre

Gi eventuelle tilleggsopplysninger i felt 14

Lommepenger/lønn pr. måned
Fri kost Fritt losji

Ja JaNei Nei
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Jeg mottar stipend fra:

1

2

3

Brutto pensjon - oppgi alle offentlige og private pensjoner
Jeg mottar pensjon fra:

1

2

3

Tidsrom Beløp (kroner)

kroner pr. måned

Verdi pr. måned

Verdi pr. måned

Del II Naturalytelser

Fri bolig
Hus Leilighet

Verdi pr. måned

Hybel

Leier du ut din bolig i Norge?
Ja Nei

Hvis nei, beholder du boligen til eget bruk?
Hvis ja, hvor ofte besøker du boligen i Norge? (Gjelder kun enslige)

Fri bil
Annet, spesif ser

Ja Nei

13 Opplysninger om inntekt

11 Representant i Norge - skal alltid fylles ut
Du må oppnevne en representant/person i Norge til 
å ivareta dine forpliktelser overfor folketrygden. For 
utsendte arbeidstakere bør representanten fortrinnsvis 
være arbeidsgiveren i Norge.

Dersom du skal betale trygdeavgift til NAV Internasjonalt, vil vi 
sende krav om innbetaling til representanten/personen.

Representantens/personens navn og adresse Telefonnummer

NeiJa

12 Opplysninger om trygdeavgift - skal alltid fylles ut
Dato, måned, år

Blir trygdeavgift trukket av skatteetaten?
Hvis nei, oppgi fra når trygdeavgift 
ikke lenger blir trukket

I dette feltet oppgir du inntekt og alle andre ytelser du mottar fra arbeidsgiveren eller andre, 
pen sjoner, stipend mv. Dersom du mottar naturalytelser, må du oppgi hvilke typer, og du bør 
også oppgi verdien av ytelsene. For NAV Internasjonalt

Brutto arbeidsinntekt før utreise

Brutto arbeidsinntekt som blir utbetalt av arbeidgiver i utlandet

Utenlandstillegg

kroner pr. måned

kroner pr. måned 

kroner pr. måned

kroner pr. måned

Stipend

Annet

Del I Kontantytelser
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16 Underskrift

Sted og dato Søkerens underskrift/annen person med fullmakt Vergens underskrift

15 Fylles ut av arbeidsgiveren i Norge hvis du er utsendt av denne
Spørsmål om arbeidsgiveravgift må avklares med ligningskontoret før utreise. Dersom lønnen er innberetningspliktig, 
skal arbeidsgiveravgiften innbetales til kommunekassereren. Se lov om folketrygd paragrafene 23-2 og 24-5

Plikter arbeidsgiveren å betale arbeidsgiveravgift 
til kommunekassereren av lønn opptjent under 
utenlandsoppholdet?

Blir trygdeavgift trukket av skatteetaten av 
lønn opptjent under hele utenlandsoppholdet?

Det bekreftes at opplysningene om arbeidsforhold, lønn mv. er riktige
Organisasjonsnummer (9 siffer) 
(Skal fylles ut)

Arbeidsgiverens stempel og underskrift

NAV Internasjonalt vil beregne kvartalsavgift og sende krav til representanten/personen som er oppgitt i felt 

Ja Nei Ja Nei

14 Tilleggsopplysninger
Hvis du fortsetter her fra et annet felt, oppgi feltnummeret

Spørsmålene ovenfor er besvart så nøyaktig som mulig og etter beste skjønn og overbevisning. Jeg er klar over at det 
etter folketrygdloven paragraf 25-12 er straffbart å gi uriktige opplysninger eller holde tilbake viktige opplysninger mot bedre 
vitende. Jeg gir NAV Internasjonalt fullmakt til å innhente de opplysningene som er nødvendige for å avgjøre søknaden. 
(Hvis søkeren er under 18 år eller umyndiggjort, må blanketten underskrives av vergen.)
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